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IInnccuullccaattee  YYooggaa..  IItt  iiss  ggoooodd  aanndd  bbeenneeffiicciiaall  ttoo  aallll  ::  GGoovveerrnnoorr  

IInn  tthhee  wwiiddeellyy  ccoonndduucctteedd  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaayy  ooff  YYooggaa  pprrooggrraammmmee,,  tthhee  GGoovveerrnnoorr  ooff  
AArruunnaacchhaall  PPrraaddeesshh  BBrriigg..  ((DDrr..))  BB..DD..  MMiisshhrraa  ((RReettdd..))  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  eevveenntt  aatt  RRaajjiivv  
GGaannddhhii  UUnniivveerrssiittyy  ((RRGGUU)),,  RRoonnoo  HHiillllss,,  DDooiimmuukkhh,,  2255  kkmm  ffrroomm  IIttaannaaggaarr,,  SSttaattee  CCaappiittaall,,  
oonn  2211sstt  JJuunnee  22001188  aalloonngg  wwiitthh  RRaajj  BBhhaavvaann  ooffffiicciiaallss  aanndd  FFaaccuullttyy  mmeemmbbeerrss,,  ssttuuddeennttss  
aanndd  rreesseeaarrcchh  sscchhoollaarrss  ooff  RRGGUU  aanndd  sscchhooooll  cchhiillddrreenn....  

SSppeeaakkiinngg  oonn  tthhee  ooccccaassiioonn,,  tthhee  GGoovveerrnnoorr  ssaaiidd  tthhaatt  mmaannyy  iimmppoorrttaanntt  mmeeddiiccoo--aaccaaddeemmiicc  
aasssseettss  ooff  IInnddiiaann  CCuullttuurraall  hheerriittaaggee  hhaadd,,  dduurriinngg  tthhee  lloonngg  ffoorreeiiggnn  rruulleess  bbeeeenn  
ssuupppprreesssseedd  oouutt  ooff  pprraaccttiiccee..  HHoowweevveerr,,  oonn  1111tthh  DDeecceemmbbeerr  22001144  aatt  tthhee  iinniittiiaattiivvee  ooff  
HHoonn’’bbllee  PPrriimmee  MMiinniisstteerr  SShhrrii  NNaarreennddrraa  MMooddii,,  tthhee  YYooggaa  hhaass  bbeeeenn  aaddoopptteedd  bbyy  tthhee  
UUnniitteedd  NNaattiioonnss  GGeenneerraall  AAsssseemmbbllyy,,  wwiitthh  oovveerrwwhheellmmiinngg  ssuuppppoorrtt  ooff  iittss  117777  mmeemmbbeerrss  
aanndd  JJuunnee  2211sstt  hhaass  bbeeeenn  ddeeccllaarreedd  aass  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaayy  ooff  YYooggaa  ((IIDDYY))..  

TThhee  GGoovveerrnnoorr,,  wwhhoo  hhaass  bbeeeenn  pprraaccttiicciinngg  YYooggaa  ffoorr  ffoorrttyy  yyeeaarrss,,  sshhaarreedd  hhiiss  
eexxppeerriieenncceess  aanndd  iimmppoorrttaannccee  ooff  tthhee  ‘‘pphhiissiioo--mmeennttaall’’  wweellllbbeeiinngg  lleeggaaccyy  ooff  YYooggaa..  HHee  
aallssoo  eexxppllaaiinneedd  tthhee  iimmppoorrttaanntt  pprroocceedduurraall  aassppeeccttss  ooff  YYooggaa  pprraaccttiiccee..    

WWhhiillee  eexxppllaaiinniinngg,,  tthhee  YYooggaa  pprraaccttiiccee  pprroocceedduurree,,  tthhee  GGoovveerrnnoorr  ssaaiidd  tthhaatt  tthhee  ffiirrsstt  ssttaaggee  
ooff  YYooggaa  iiss  ttoo  aaddoopptt  ccoorrrreecctt  pprree  AAssaannaa  ppoossiittiioonn,,  sseeccoonndd,,  sslloowwllyy  ggeettttiinngg  ttoo  tthhee  YYooggaa  
ppoossttuurree,,  tthhiirrdd,,  hhoollddiinngg  tthhee  ppoossttuurree  ffoorr  mmiinniimmuumm  ffoorr  aa  mmiinnuuttee  aanndd  mmaaxxiimmuumm  ffoorr  tthhrreeee  
mmiinnuutteess  aanndd  ffoouurrtthh,,  sslloowwllyy  mmoovviinngg  oouutt  ooff  tthhee  ppoossttuurree  ttoo  pprree  AAssaannaa  ppoossiittiioonn..    

TThhee  GGoovveerrnnoorr,,  wwhhoo  hhaaiillss  ffrroomm  tthhee  BBllaacckk  CCoommmmaannddoo  OOrrggaanniizzaattiioonn  ssaaiidd  tthhaatt  aallll  ttoopp  
ccoommmmaannddooeess  pprraaccttiicceess  YYooggaa  aanndd  PPrraannaayyaamm  ffoorr  ccoonncceennttrraattiioonn,,  tteennssiioonn  ffrreeee  mmiinndd  
aanndd  rraaiissiinngg  ooff  wwiillll  ppoowweerr..    HHee  aappppeeaalleedd  ttoo  tthhee  ppeeooppllee  ttoo  iinnccuullccaattee  YYooggaa  aass  ppaarrtt  ooff  
tthheeiirr  lliiffeessttyyllee..  IItt  iiss  ggoooodd  aanndd  bbeenneeffiicciiaall  ttoo  aallll,,  hhee  ffuurrtthheerr  ssaaiidd..  

TThhee  GGoovveerrnnoorr  aapppprreecciiaatteedd  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ffrraatteerrnniittyy  ffoorr  iinnvvoollvviinngg  aanndd  iinntteeggrraattiinngg  iittss  
mmeemmbbeerrss  iinn  oobbsseerrvviinngg  tthhee  ooccccaassiioonn  iinn  bbeeffiittttiinngg  mmaannnneerr..  HHee  wwaass  iimmpprreesssseedd  bbyy  tthhee  
ssttuuddeennttss  ooff  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  DDeeppaarrttmmeenntt,,  wwhhoo  ccoonndduucctteedd  tthhee  CCoommmmoonn  YYooggaa  
PPrroottooccooll  aanndd  pprreesseenntteedd  aa  ggrroouupp  ddiissppllaayy  ooff  ‘‘YYooggaa  PPrraannaayyaamm’’  aanndd  iinntteerrnnaall  cclleeaannssiinngg..  

PPrrooff..  TTaammoo  MMiibbaanngg,,  VViiccee  CChhaanncceelllloorr,,  RRGGUU,,  DDrr..  TToommoo  RRiibbaa,,  RReeggiissttrraarr,,  DDeeaannss  aanndd  
HHeeaaddss  ooff  DDeeppaarrttmmeenntt  wweerree  pprreesseenntt  oonn  tthhee  ooccccaassiioonn..  DDrr..  AAnniill  MMiillii,,  HHeeaadd  ooff  
DDeeppaarrttmmeenntt,,  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn,,  RRGGUU  aalloonngg  wwiitthh  hhiiss  PPoosstt  GGrraadduuaattee  ssttuuddeennttss  
((YYooggaa))  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  CCoommmmoonn  YYooggaa  PPrroottooccooll..    
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